QO’LLASH BO’YICHA YO’RIQNOMA
Biologik faol ozig-ovqgat qo'shimchasi

INDELLA-3
Tarkibi:
Faol moddalar:
Epigallokatexin 3-gallat (Epigallocatechin 3-gallate) ........... 62 mg
Epikatekin gallati (Epicatechin gallate) ........................... 17 mg
Epigallokatexin (Erigallocatechin) ...................cooiiinenn.. 13 mg
Epikatexin (Epicatechin) ..o 9,7 mg
Gallokatexin gallati (Gallocatech in gallate) ...................... 7,4 mg
Indol-3-karbinol (Indole-3-carbinol) .....................ooeeil. 100 mg

Ingredientlar ro'yxati: epigallokatexin-3-gallat, epikatexin-gallat, epigallokatexin, gallokatexin-
gallat, indol-3-karbinol, sorbitol, magniy stearati.

XUSUSIYATLARI

EGCG (Yashil choy barglari ekstrakti) suvda eriydigan katexin bo'lib, choy, kakao va rezavor
mevalarda eng ko'p uchraydigan flavonoidning maxsus turi. U kuchli antioksidant quvvatga ega va
stress va yallig'lanishni kamaytiradi. EGCG miya va nevrologik salomatlik foydalari, shuningdek,
vazn yo'qotishga yordam berish gobiliyati bilan bog'liq. Katexinlar sharob, yashil choy, mevalar va
shokoladda tabiiy ravishda mavjud bo'lgan flavanollardir va bu flavonoidlar guruhiga gallokatexin
gallat, epikatexin, epikatexin gallat, epigallokatexin kabi asosiy katexinlar kiradi.

Katexinlar: Radikallarni tozalash qobiliyati tufayli tabiiy antioksidantlar hisoblanadi.
Katexinlarni o'z ichiga olgan parhez go'shimchalari vaznni nazorat gilish, gon shakar darajasini
nazorat qilish va yurak-qon tomir kasalliklari xavfini kamaytirish uchun foydalidir. Bunga tanadagi
yog' yoqilishini oshirish orqali erishiladi. Yog' yoqilishining ko'payishi yog' to'gimalarining
kamayishiga olib keladi. Yashil choy tarkibidagi katexinlar tufayli saraton xavfini kamaytiradi. U
saraton hujayralari bilan kurashadi, saratonning barcha bosqichlarida teskari ta'sirni ta'minlaydi.

Indol-3-karbinol: Indol-3-karbinol brokkoli, Bryussel gullari, karam va sholg'om kabi
sabzavotlarda mavjud bo'lgan glyukobrassisin deb nomlangan moddadan hosil bo'ladi. Indol-3-
karbinol saraton kasalligining, aynigsa ko'krak, bachadon bo'yni va yo'g'on ichak saratonining oldini
olish uchun gizigish uyg'otadi, chunki meva va sabzavotlarga boy parhez ushbu saraton kasalliklari
xavfini kamaytirish bilan bog'lig. Indol-3-karbinol ba'zi sabzavotlarda mavjud va saraton
kasalligidan himoya gilishga yordam beradi.

Foydalanish uchun ko'rsatmalar:

INDELLA-3 kuchli antioksidant ta'sirga ega.

Immunitet tizimining sog'lig'ini go'llab-quvvatlaydi, gormonlar almashinuvini muvozanatlashtiradi,
reproduktiv organlar va ko'krak to'qimalarini shikastlanishdan himoya giladi.

Ayollar, ginekologik kasalliklar (bachadon miomasi, adenomiyoz, fokal, diffuz va nodulyar, genital
endometrioz (jinsiy organlar ichida - bachadon, tuxumdonlar)) va ekstragenital jarayonlar
(giperplaziya: bachadon, bachadon bo'yni,) asosiy davolash fonida parhez go'shimchasi sifatida. sut
bezlari (mastopatiya)), inson papillomavirusi (HPV) bilan bog'lig bo'lgan bachadon bo'yni displazi).



Qo'llash usuli va dozasi:
Ovqgat bilan kuniga bir marta 1 tabletka.

Nojo’ya ta’sirlar:
Preparatni go'llashdan kelib chigadigan nojo'ya ta'sirlardan allergik reaktsiyalar bo'lishi mumkin.

Qo’llash mumkin bo'lmagan holatlar:
Mahsulotning tarkibiy gismlariga yuqori sezuvchanlik, homiladorlik, emizish davri.

Maxsus ko'rsatmalar:

Biologik faol qo’shimchalar dori vositasi hisoblanmaydi!

Agar siz homilador bo'lsangiz, kasal bo'lsangiz yoki emizayotgan bo'lsangiz, ishlatishdan oldin
mutaxassis bilan maslahatlashing.

Tavsiya etilgan dozadan oshirmang.

Homiladorlik va emizish davrida:
Homiladorlik davrida Indella-3 preparatini qo'llash mumkin emas.

Chigarish shakli:
Tablrtkalar Ne30. 10 tabletka blister paketlarda. 3ta blister varag bilan birga karton qutida.

Saqlash shartlari:

Qurug, yorug’likdan himoyalangan joyda, 25°C dan yuqori bo'lmagan haroratda saglang.
Preparatni bolalar go'li yetmaydigan joyda saglang.

Yaroglilik muddati o'tganidan keyin preparatni ishlatmang.

Yaroqlilik muddati:
3il.

Quyidagilar uchun ishlab chigarilgan:
MAXX-PHARM.LTD
London, Buyuk Britaniya

Ishlab chigaruvchi:
Farmabest ilac. / Ankara Turkey
Company Registration Number: TR-06-K-06186
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